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»Anna... who?«
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Unser Experte is

Wie und wo recherchiere ich
nach einem SCHONHEITS-CHIRURGEN?

»,DAS PROBLEM IST, DASS DER BEGRIFF ,PLASTISCHER
CHIRURG nicht geschiitzt ist. In Deutschland ist es erst einmal
jedem Arzt erlaubt, Botox und Filler zu injizieren und andere
asthetische Eingriffe durchzufiihren. Viele Hausirzte bieten
mittlerweile Botox- und Fillerinjektionen an, selbst Heilpraktiker
diirfen spritzen. Deshalb rate ich dazu, sich einen Arzt auszu-
suchen, der in dem Gebiet, in dem Sie etwas machen lassen
wollen, spezialisiert ist und dort auch seinen Facharzt gemacht
hat. Ich etwa habe neun Jahre Humanmedizin studiert und
schlieBlich noch eine fiinfjihrige Weiterbildung im Fachbereich
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie gemacht. Eine tolle
Moglichkeit, an einen guten Arzt zu kommen, ist tatsichlich
iiber Mundpropaganda. Wenn Sie jemanden kennen, der zufrie-

den mit seiner Behandlung ist, ist das schon einmal ein guter
Anhaltspunkt. Sollten Sie eine Botox-Behandlung ins Auge
gefasst haben, empfehle ich auflerdem die Internetseite der
Deutschen Gesellschaft fiir dsthetische Botulinum- und
Fillertherapie (www.dgbt.de) — hier kann man Arzte mit
offizieller Zertifizierung in seinem Umkreis finden.”
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STICHWORT KOSTEN: Wann ist ein
Eingriff zu glinstig, um serids zu sein?

,VERSCHAFFEN SIE SICH IM VORFELD UNBEDINGT EINEN
UBERBLICK und vergleichen Sie die Preise. Botox rechnet man
etwa in Einheiten — eine Einheit sollte zwischen acht und zwolf
Euro kosten. Fiir die Stirn braucht man zum Beispiel ungefihr

20 Einheiten, dann kénnen Sie sich das hochrechnen. Generell
gilt aber: Wenn eine Behandlung viel giinstiger ist als bei allen
anderen Arzten, dann sollten bei Thnen alle Alarmglocken
angehen. Und noch etwas: Bitte halten Sie Abstand von
Aktionswochen und — noch schlimmer — Botox-Couchpartys!*
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Was ist mit Beauty-OPs
IM AUSLAND?

»SCHWARZE SCHAFE GIBT ES
UBERALL. Wir selbst eroffnen bald eine
Praxis in Budapest, aber wie auch hierzu-
lande kann man Gliick und Pech mit dem

behandelnden Arzt haben. Die Frage ist
nur: Fahre ich regelmifig an diesen Ort,
weil ich da zum Beispiel Familie habe,
oder nur einmalig fiir diesen Eingriff?
Denn was man immer mitbedenken muss,
ist, dass etwas passieren kann, nicht
richtig klappt oder Unvorhersehbares im
Nachhinein auftritt. Wenn einen dann
mehrere Flugstunden von seinem Beauty-
Doc trennen, wird es natiirlich schwierig.”
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